
 

 

 

    

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 -  Ressurssenter innen forebyggende HMS-arbeid 

 
 HMS Rådgivning—Helseovervåking—Kurs og  opplæring—Arbeidsmiljø og trivsel—Ergonomi og tilrettelegging 

Skann koden og send 
oss en e-post direkte 
fra din smart telefon. 

Påmelding til : 
post@hms-tjeneste.no, eller 770 18680 
Påmelding snarest og senest 3.oktober.  
Se våre påmeldingsregler på: http://www.hms-tjeneste.no/kurstilbud 

 
 Kursavgift:  - Medlemmer kr 4900,- 

   - Andre kr 6000,- 

Grunnkurs HMS 
 

”det gode arbeidsliv” 

Vårt HMS grunnkurs gir deg kunnskaper om  
hvordan du kan flytte bedriftens HMS-aktiviteter  
inn i det daglige arbeidet: 
 

  Lovkrav til systematisk HMS-arbeid 

  Aktører i HMS-arbeidet 

  Kartlegging av arbeidsmiljøet 

  Kommunikasjon og konflikthåndtering 

  Verneombudets rolle 

  Sykefraværsarbeid 

  Ergonomiske belastninger 
 
Kurset oppfyller arbeidsmiljølovens krav til opplæring  
av verneombud og medlemmer av arbeidsmiljøutvalg  
og HMS-ansvarlige. 

17. - 18. og 27. okt.  
Alle dager fra kl 0830-1530 
Kafèen i Stangneshallen 

I tillegg til kursdagene må det også beregnes 
en dag for HMS-arbeid på egen arbeidsplass. 

   For deg som trenger HMS-faglig påfyll, er nytt verneombud 
 eller medlem av AMU på din arbeidsplass. 


